
ホームページ、新規ドメインでリニューアルオープン！

HUGブログ
こちらもリニューアル（新規URL）です。
カレンダーや事業の報告をしていきます。
http://blog.ap.teacup.com/hugpartners/

ブログも見てね！
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■
今
年
は
桜
の
開
花
も
例

年
に
な
く
早
く
、お
花
見

の
用
意
も
で
き
ぬ
ま
ま
開
花
時
期
を
逃
し
て

し
ま
っ
た
方
も
多
い
の
で
は
？
寒
暖
の
差
の
大

き
か
っ
た
３
月
を
経
て
春
本
番
と
な
り
ま
し

た
。卒
業
・
入
学
な
ど
新
し
い
ス
タ
ー
ト
に
わ

く
わ
く
の
親
子
さ
ん
も
た
く
さ
ん
い
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。■
昨
年
度
は
事
業
が
増
え
、Ｈ

Ｕ
Ｇ
に
と
っ
て
は
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
し
た
。

今
月
号
は
そ
の
報
告
を
中
心
に
編
集
さ
れ
て

い
ま
す
。今
思
え
ば
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
つ
く
っ
た
時
、

ど
ん
な
未
来
が
あ
る
の
か
想
像
も
で
き
ず
、手

探
り
で
ほ
ん
の
小
さ
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら

始
め
た
私
達
で
す
が
、少
し
ず
つ
、少
し
ず
つ
、

思
い
が
形
に
な
っ
て
き
た
と
実
感
す
る
こ
の
頃
。

「
こ
う
だ
っ
た
ら
い
い
の
に
な
」は
、す
ぐ
に
実

現
で
き
な
く
て
も
、そ
の
思
い
を
大
切
に
育
み
、

ま
わ
り
の
人
達
と
丁
寧
に
つ
く
っ
て
い
っ
た
ら

い
い
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
学
ん
だ
気
が
し
ま

す
。そ
し
て
、そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の
力
を

つ
け
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
も
。

■
今
年
は
保
育
園
に
入
れ
な
い
子
の
お
母
さ

ん
達
が
各
地
で
異
議
申
し
立
て
を
起
こ
し
ま

し
た
。一
度
職
を
離
れ
て
し
ま
う
と
、小
さ
な

子
ど
も
を
抱
え
て
の
再
就
職
っ
て
難
し
い
で

す
よ
ね
。働
く
母
親
は
子
育
て
と
仕
事
の
両

立
に
四
苦
八
苦
し
、職
も
預
け
先
も
な
い
母

親
は
子
育
て
一
色
の
生
活
に
悶
々
と
す
る

…
…
。そ
の
ど
ち
ら
か
し
か
選
択
で
き
な
い

の
？　

社
会
と
関
わ
り
な
が
ら
、子
育
て
も
一

人
じ
ゃ
な
く
、み
ん
な
と
支
え
合
っ
て
ゆ
っ
た

り
し
た
い
。そ
ん
な
望
み
は
贅
沢
な
ん
だ
ろ
う

か
？　

Ｈ
Ｕ
Ｇ
の
活
動
は
そ
ん
な
思
い
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。そ
の
思
い
に
立
ち
返
り
、今

後
の
活
動
に
つ
な
げ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

■
今
年
も
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。興
味
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
、一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

http://npohug.com
ぷくぷくブログ
これまで通り、ぷくぷくの日々の様子をお
知らせしています。HPからリンクしています。
http://plaza.rakuten.co.jp/noguchihiroba/

※トコトコ通信ブログ　準備中

2007（平成19）年10月にオープンしたぷくぷくは、野口町にある常設ひろばです。
近所の親子が集う小さなひろば、一人でも気軽に来られます。
月～土曜まで毎日やっているので、
いつでもふらっと寄ってください。
利用者してくださる方々と地域の皆様に育まれ6年。
2013年度もどうぞよろしくお願いいたします！

◆プログラムメニューのいろいろ◆
ママスタディ　月２回の子育て講座
ベビーサロン　０歳の赤ちゃん向けサロン
ぷくぷくカフェ　手作りお菓子とお茶でひと息（実費）
絵本ひろば　ボランティアさんによる読み聞かせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

活動の一部をご紹介します。気軽に利用してください。
毎月のスケジュールは、「トコトコ通信」かＨＰでご確認ください。

月齢別ベビープログラム

２カ月の赤ちゃんとママのおしゃべりTime
日時：毎月１回　10：20～12：00（受付10：00）
対象：２～４カ月の赤ちゃんとママ
会場：いきいきプラザ２階健診室
共催：東村山市子育て支援課

月齢にあわせたあやし歌と
おしゃべりタイムのプログラムです

５カ月の赤ちゃんとママのおしゃべりTime
日時：毎月１回　10：20～12：00（受付10：00）
対象：５～７カ月の赤ちゃんとママ
会場：ころころの森
主催：東村山市子育て総合支援センターころころの森

3.11 ここからプロジェクト
ここ東村山から、またそれぞれの場所から
子どもたちの生きる未来を考えよう

　2013（Ｈ25）年度のテーマは
放射能問題をふくめた「食」に
ついて。奇数月に開催します。
もちろん、福島とつながってい
こうという思いも引き継ぎま
す。不安なこと、疑問に思うこと
…私たちの視点で学習したり語ったりする場になれ
ばいいなと思っています。子連れでＯＫ！　どなたで
も自由に参加してください。

H25年度もよろしくお願いします

略して
「ここP」

★月～土曜日　10：00～16：00（日・祝日休み）
★お弁当タイム　12：00～13：00

東村山市野口町2-4-36   TEL 393-4181
※駐車場はありません

スーパー
カネマンさん

西口
ロータリー

スーパー

調剤薬局さん

至 

東
大
和

東
村
山
駅

和菓子清水屋さん

のぐちちょう子育てひろば ぷくぷく

◆毎週金曜日10：00～11：30
◆集合場所：たいけんの里　駐輪場
◆対象：2歳以上の親子
◆持ち物：水分、タオル、着替えなど

　　※雨天中止
　　※駐車場はありません
問い合わせ　090-1882-1681（野口）
　　

ぷくぷく外遊びサロン のはら
八国山の自然の中で親子で一緒に遊びましょう。
放射線の計測値により中止する場合は、ぷくぷ
くのブログに掲載します。詳しくは、スタッフ
までお問い合わせください。

毎月発行の「トコトコ通信」→
ママたちが作る子育て情報誌です！

子育て広場　ハトの家
　 ◆毎月第１／３月曜日　10:00～12:00

◆ハトホーム 1Ｆ和室 （富士見町2-26-1ハトホーム内）
　　 ※駐車場はありません。
　

HUGサロン トコトコ
◆毎月最終水曜日　10：00～12：00
◆ころころの森

ぽれぽれ広場〈協力サロン〉

◆毎週木曜日　第１、2、4週　11：00～16：00
　　　　　　　第3週　　　  13:00～16:00
◆白十字ホーム 1Ｆ会議室 （諏訪町2-26-1）
　主催：ぽれぽれ広場実行委員会
　　※駐車場はありません。

トコトコ通信の印刷日。折ったり重ねたりの手伝いをしな
がら、ママ友や先輩ママとのおしゃべりは楽しいよ！　サ
ロンスタッフもいますので、お子さんも安心して遊ばせ
てください。できたての「トコトコ通信」もゲット！

HUGサロン ぽっと
◆毎月第2／4火曜日 10：30～12：30
◆いきいきプラザ2Ｆ健診室　　共催：東村山市子育て支援課

市内全域からの利用があり、地域の情報提供もしているので、
引っ越してきたばかりの方や、まだ地元のことをよく知らな
い・・・というような方には特におすすめです。気軽にスタッフに
声をかけてくださいね。

開放感のある和室スペースに、初めて来る子もすぐに慣れてく
れるので、ママたちは雑誌を読んだりおしゃべりしたり、まったり
できます。その様子を眺めるお年寄り達は本当にうれしそう。

HUGの親子サロンへ
ようこそ！
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ＨＵＧこどもパートナーズの活動紹介・その17

東村山市ファミリー･サポート･センター
　H24年度より、「ＮＰＯ法人東村山子育てネットワークすずめ」と、私たち「ＮＰＯ法人HUGこど
もパートナーズ」が「東村山市子どもＮＰＯユニット」というグループを組み、東村山市子育て総合
支援センターころころの森の指定管理者となりました。
　そして、ファミリー･サポート･センターも、ころころの森に一体化し、ＨＵＧが担当しています。

■ 

事
務
所
移
転
の
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

東
村
山
で
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ

ー
事
業
が
始
ま
っ
て
、今
年
で
9
年
目
。市
の

直
営
か
ら
指
定
管
理
の
事
業
と
し
て
こ
ろ
こ

ろ
の
森
に
事
務
所
が
移
り
、1
年
が
経
と
う

と
し
て
い
ま
す
。H
U
G
で
は
事
業
拡
大
に

と
も
な
い
事
務
局
の
事
務
量
も
膨
大
と
な
り
、

ド
キ
ド
キ
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、み
な
さ

ん
に
支
え
ら
れ
て
な
ん
と
か
歩
み
は
じ
め
て

い
ま
す
。今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　

長
年
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
し
て
い
る
坂
元
さ

ん
に
感
想
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
お
か
げ
さ
ま
で
大
き
な
混
乱
も
な
く
、

な
ん
と
か
軌
道
に
の
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。役
所
の
カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
で
は
な
く
、

親
子
の
集
う
こ
ろ
こ
ろ
の
森
で
の
運
営
は
、

今
ど
き
の
お
母
さ
ん
や
子
ど
も
達
の
様
子

を
伺
い
知
る
こ
と
が
で
き
、良
か
っ
た
な
と

感
じ
て
い
ま
す
。ま
た
、H
U
G
こ
ど
も
パ

ー
ト
ナ
ー
ズ
の
今
ま
で
の
子
育
て
支
援
に

関
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
が
、フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
活
動

を
支
え
て
い
く
大
き
な
力
と
な
っ
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。ま
だ
ま
だ
ス
タ

ー
ト
し
た
ば
か
り
で
す
が
、よ
り
良
い
も
の

に
な
る
よ
う
お
手
伝
い
し
て
い
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
」

H24年7月、ファミリー・サポート・センター
の事業の他に、「保育サポートまめっちょ」
がスタートしました。
　ファミリー・サポート・センター事業は個別
の援助活動ですが、「まめっちょ」は、集団で
の保育ができ、主に、ころころの森での講
座の時の保育などをします。サポーターは
提供会員の中から希望者の50名近い方が
担ってくださっています。
　今年度はさっそく「双子のママ達の会」
の保育などがあり、サポーターさん自身も
とても楽しんでいました。双子のお子さん
が10組近く集まった様子はなかなか壮観
で、やりがいのある初仕事でした。
　連続7回の講座だったため、サポーター
さん達も子ども達にだんだんと慣れ、集団
保育の楽しさがいっぱいでした。

保育園の送り道、”探検の小
道”は誘惑がいっぱいです。落
ち葉がお魚に変身します。

お話をたくさんしてくれます。
あっという間に時間が過ぎて
ゆきます。とても楽しい時間を
ありがとうございます。

1か月ぶりに会ったHくんはパワ
ーアップしていました。言葉もは
っきりしていて、私のこともババ
からSさんになっていました（バ
バでもいいのに・・・）。1時間くら
いバギーで散歩に行きました。

火曜日は残業で
保育園のお迎えに
間に合わないの
ですが…

提供会員さんに
お願いして
みましょう

火曜日の夕方、
保育園のお迎えを
お願いできませんか？

はい、
いいですよ

育児サービスの提供

育児のお手伝いを
してほしい方

育児のお手伝いが
できる方

報酬

依頼 依頼

援助活動

依頼会員 提供会員

アドバイザー

ファミリー・サポート・センターのしくみ 援助活動までのながれ

育児の援助をしたい方と
育児の援助をしてほしい方が会員となり
地域の中で子育てを支援する地域相互援助活動です。

■ 

提
供
会
員
養
成
講
座

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・サ
ポ
ー
ト
・セ
ン
タ
ー
で

は
、提
供
会
員
さ
ん
に
な
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
年
１
回
養
成
講
習
会
が
あ
り
ま

す
。今
年
度
も
９
〜
10
月
に
か
け
て
全
9

日
間
の
講
座
が
あ
り
、17
名
の
提
供
会
員

さ
ん
が
誕
生
し
ま
し
た
。子
育
て
を
一
段

落
し
て
、何
か
社
会
の
た
め
に
役
立
ち
た

い
と
い
う
思
い
の
方
も
多
く
、熱
心
に
学

ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

毎
年
秋
に
こ
の
講
習
会
が
あ
り
ま
す
。

年
1
回
な
の
で
、こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
お
見
逃

し
な
く
、興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
講
習
を

受
け
て
提
供
会
員
に
な
り
、地
域
で
困
っ

て
い
る
マ
マ
達
を
支
え
て
く
だ
さ
い
。

■「
病
児・病
後
児
保
育
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

働
く
マ
マ
達
に
と
っ
て
、子
ど
も
が
病

気
の
時
が
、一
番
の
困
り
事
。仕
事
は
そ
ん

な
に
休
め
な
い
し
、ど
う
し
た
ら
い
い
か

…
…
。

　

東
村
山
に
は
病
児
保
育
室
が
一つ
も
な

く
、な
ん
と
か
フ
ァ
ミ
サ
ポ
で
制
度
を
作
っ

て
、少
し
で
も
改
善
で
き
な
い
か
と
協
議

し
て
き
ま
し
た
が
、来
年
度
、市
内
に
病

院
併
設
型
の
病
児
・
病
後
児
保
育
室
が
で

き
る
目
途
が
た
ち
、フ
ァ
ミ
サ
ポ
と
し
て

の
役
割
を
改
め
て
考
え
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

子
ど
も
が
病
気
の
時
ぐ
ら
い
両
親
の

ど
ち
ら
か
が
心
お
き
な
く
休
め
る
よ
う

な
社
会
を
望
み
つ
つ
、現
状
の
問
題
の
解

決
の
た
め
に
私
達
が
で
き
る
こ
と
は
何
な

の
か
、考
え
さ
せ
ら
れ
る
毎
日
で
す
。

提供会員さんの声

　保育サポート
まめっちょ

①センターに会員登録

②活動内容の確認
   提供会員の紹介

③事前協議
　　アドバイザーが
　依頼会員と提供会員を紹介、
　事前打ち合わせを
　おこないます

④利用申し込み
　利用したい日時が決まったら
　センターに依頼します

⑤援助活動の実施

ファミリー･サポート･センターって？

■東村山市ファミリー・サポート・センター
東村山市野口町 1-25-15　東村山市地域福祉センター 2F　ころころの森内
Tel/Fax：042-393-5137　　　　　e-mail：famisapo@waltz.ocn.ne.jp
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