
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

～１０周年記念の集いがありました～ 

平成１６年に東村山市にファミリーサポート事業がスタートして、今年で１０年になりました。 

会員数も１７００名を超え、地域での支え合いの輪がひろがっています。 

節目の年を迎えるにあたり、９月６日にサンパルネにて１０周年記念行事を開催しました。 

当日は２部形式で行われ、１部は白梅学園大学の汐見稔幸先生の講演会があり、ファミサポ発足 

当時のお話や最近の子育てを取りまく環境と、ファミサポ支援のあり方について、笑いも交えつつ 

大変興味深いお話を聞くことができました。 

２部は会員交流会として、日頃なかなか会う 

ことがない会員の皆様と地域ごとにテーブルを 

囲み交流を深めました。歴代のアドバイザーも 

参加してくださり、懐かしい笑顔の輪がひろがり 

ました。手づくりのお菓子の提供や記念撮影など 

大変和やかな雰囲気で会は進み、最後は「明日 

があるさ」のファミサポバージョンの替え歌を 

全員で合唱しました。声を合わせるとともに 

気持ちもひとつになり、記念行事を企画した 

センターのスタッフも涙ぐんでしまうほど… 

改めてファミサポの活動の必要性と、地域で支え合うことの素晴らしさ、会員の皆様への感謝を 

思い、温かな気持ちになる一日でした。 

 

～提供会員養成講習会が終了しました～ 

平成２６年度の養成講習会が開催され、９日間の講習が１０月１０に無事終了しました。 

講座は毎回、各専門分野の講師の方々から現在の子育てに関する貴重な話をうかがえました。 

救命の演習や、手作りおもちゃの実習、先輩提供会員さんの体験談を聞ける機会などもあり、 

もりだくさんの講習会でした。 

今年度は２１名の方が新人提供会員さんになっています。今後のファミリーサポートの活動に 

より、また新しい支え合いの輪がひろがっていくことでしょう！！ 

♪お集まりいただいた会員さんと♪ 
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会員数も１７００名を超え、地域での支え合いの輪がひろがっています。
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♪♪お集まりいただいた会員さんとお集まりいただいた会員さんと♪♪
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■
も
う
師
走
！ 

12
月
と
い
う
だ
け
で

気
忙
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
ね
。
今
年

を
振
り
返
っ
た
り
、
来
年
の
こ
と
に
思
い
を
巡
ら
し
た

り
す
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
私
達
が
今
年
、
一
番
感

じ
た
こ
と
は
、
“
お
互
い
が
思
い
を
伝
え
る
、
受
け
取
る
”

こ
と
の
難
し
さ
で
す
。
は
っ
き
り
言
葉
に
し
て
も
相
手

に
全
然
伝
わ
ら
な
い
こ
と
も
あ
れ
ば
、
そ
ん
な
つ
も
り

じ
ゃ
な
い
の
に
違
っ
て
受
け
取
ら
れ
て
し
ま
っ
た
と
か
、

言
い
た
い
こ
と
が
言
え
な
い
…
等
、
誰
し
も
経
験
が
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法

は
言
葉
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
相
手
が
ど
ん
な
人

か
、
信
頼
関
係
が
ど
れ
く
ら
い
あ
る
か
に
よ
っ
て
も
違
っ

て
き
ま
す
。
ず
っ
と
続
い
て
い
く
課
題
の
ひ
と
つ
な
の
で

し
ょ
う
…
。
■
私
達
は
日
々
、
乳
幼
児
を
抱
え
た
お
母

さ
ん
達
と
関
わ
る
事
業
を
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
の
中

に
は
否
応
な
く
子
ど
も
だ
っ
た
頃
の
自
分
と
出
会
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
忘
れ
て
い
た
自

分
の
子
ど
も
の
頃
の
思
い
出
が
蘇
っ
た
り
、
気
が
つ
け
ば

自
分
の
母
親
と
そ
っ
く
り
の
口
調
で
叱
っ
て
い
た
り
・
・
・
。

意
識
し
て
い
な
く
て
も
“
育
て
ら
れ
た
よ
う
に
育
て
る
”

と
い
う
面
は
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
自
分

に
出
会
う
と
、
つ
い
「
嫌
だ
な
」
と
封
印
し
た
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
実
は
そ
の
頃
（
自
分
が
子
ど
も
だ
っ

た
頃
の
親
子
関
係
）
に
立
ち
戻
っ
て
、
ど
う
い
う
こ
と
だ

っ
た
の
か
と
ひ
も
解
く
こ
と
が
と
て
も
重
要
だ
と
あ
る

研
修
の
中
で
聞
き
ま
し
た
。
子
育
て
に
限
ら
ず
、
嫌
な

感
情
や
出
来
事
に
は
つ
い
蓋
を
し
た
く
な
る
の
が
人
間

で
す
が
、
実
は
そ
こ
に
向
き
合
う
こ
と
が
、
解
放
さ
れ

る
近
道
な
の
か
な
？
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。
■
さ
て
、

降
っ
て
湧
い
た
よ
う
に
12
月
14
日
に
は
衆
議
院
選
挙
が

あ
り
ま
す
。
争
点
も
曖
昧
で
、
盛
り
上
が
り
に
欠
け
る

の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
が
、
棄
権
だ
け
は
、
ダ
メ
よ

〜
ダ
メ
ダ
メ
と
い
う
こ
と
で
、
み
な
さ
ん
投
票
に
は
行

き
ま
し
ょ
う
！
■
今
年
も
自
然
災
害
が
多
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
被
災
し
た
皆
さ
ん
が
一
日
も
早
く
元
の
生
活

に
戻
れ
ま
す
よ
う
に
と
祈
り
つ
つ
、
よ
い
お
年
を
！

http://npohug.com/

子育ては不安がいっぱい。
とくにはじめての出産では、里帰り出産や産後
フォローの時期が過ぎ、赤ちゃんと二人きりの生
活がはじまると、急に不安や孤独感を感じる人
も少なくありません。
「こんな時、どうしたらいいの！」「みんなは、ど
うしているのかな…」と、迷ったり心配になった
りすることもあるし、「おとなとしゃべりたい！」と、
叫びたくなることも…。

この、通称「2カ月ママ」は、２～4カ月の赤ち
ゃんをもつママどう
しの語り合いの場で
す。出産後の早い
時期に、子育て仲
間をつくったり、地
域情報に触れたりし
てほしいと、東村山
市の母子保健担当
の保健師さんに協力

2カ月の赤ちゃんとママの
おしゃべりＴｉｍｅ

2カ月の赤ちゃんとママの
おしゃべりＴｉｍｅ

HUGの活動紹介

してもらい、2008 年 9月にスタートしました。

毎月 40 組近くの親子が集まって、簡単なストレ
ッチで身体をほぐしたあとは、赤ちゃんとのコミ
ュニケーションタイム「あやしうた」。この時期
に親子で心を通わせてゆっくりやってあげてほし
いわらべうたなどをご紹介しています。「赤ちゃ
んとよく目を合わせて、赤ちゃんの気持ちや体
のようすをわかってあげてね。赤ちゃんともっと
仲良くなってね」という想いを込めています。
後半は小さなグループでのおしゃべりの時間で
す。保健師さんもグループをまわってくれるので
おっぱいのこと、皮膚のこと、予防接種のこと
など心配事を直接相談できます。

参加した方からは「近くにママ友ができてうれ
しい」「同じ月齢のママたちと話せてよかった」「保
健師さんに相談できてほっとした」などと好評
です。

毎月1回木曜日10：20～12：00（いきいきプラザ2階）
対象：市内在住の２～４カ月の赤ちゃんとママ

「HUGコミ」は、NPO法人HUGこどもパートナーズの広報誌です。
私たちは、東村山市でさまざまな子育て支援の活動をしています。「HUGコミ」ではそれらの
活動について紹介したり、各事業の報告をしたり、担当者が文章を寄せたりしています。

2014年12月



　これは、“のぐちちょう子育てひろばぷくぷく” のスタッフが、
ひろばでの出来事などをちょこっとお伝えするコーナーです。

　ぷくぷくには表の通りがよく見える大きな窓ガラスがありま
す。車好きの男の子達は目で追ったり、消防車やバスが通ると歓
声をあげて窓際に駆け寄ってきます。
　また、近所のデイサービスのおばあちゃん達が毎日のように窓
の前を通るたびにニコニコと手をふってくれたりガラス越しに
手をぴたっとくっつけてタッチしてくれたりもします。
　この季節、窓が結露になると、大きなお絵書き用のキャンパス
にもなって、ママ達が人気のアンパンマンやクマさんの絵を描い
てくれて、子ども達も大喜び。
　この大きな窓みたいに心がオープンな利用者ママ達がお互い
に失敗談や育児ワンポイントを語っているひろば、ぷくぷくにぜ
ひ寄ってみてね。

「ぷくぷくの窓のおはなし」

東村山市野口町2-4-36   TEL 393-4181
（東村山駅西口より徒歩13分、スーパーカネマンさん斜め向かい）

のぐちちょう子育てひろば ぷくぷく

トコトコ通信
ママたちが作るミニコミ
「子育て楽しんでる？」

２カ月ママ♥赤ちゃん抱っこ隊
ママたちが受付をしたり、身支度をしたり…というとき、赤ち
ゃんを抱っこしてあげるボランティアさんを募集しています！

５カ月の赤ちゃんとママの
おしゃべりＴｉｍｅ

毎月第 3水曜日（8月、3月は除く）10：20～12：00
対象：市内在住の５～７カ月の赤ちゃんとママ

　「2カ月ママ」の後の会はありませんか？
　……そんな声がたくさん聞こえてきたことから、「ころころの
森」の協力を得て、通称「5カ月ママ」は 2010 年 4月にスター
トしました。
　いろいろなことに興味を持ち出す５～７カ月の赤ちゃんと、
わらべうたでたくさん遊びます。2ヵ月ママでお友達になった
ママたちが一緒に参加してくれることもあります。
　発達段階にあったわらべうた遊びは、赤ちゃんの成長をうな
がし、さらに赤ちゃんの遊びの好みや反応のようすから、赤ちゃ
んの性格が見えてくることも。お気に入りが見つかったら、１
つだけでいいので続けてみてほしい！
　赤ちゃんとしっかり目を合わせて心を通わせる時間は、赤ちゃ
んの心にたっぷり栄養を蓄え
てくれるので、そんな時間を
大事にしてほしいと願ってい
ます。
　もちろんママのストレッチ
Time も、後半のおしゃべり
Time もありますよ～。

スタッフ

　
現
役
女
子
大
生
の

エ
ッ
セ
イ
に
期
待
さ

れ
る
「
な
に
か
」
を
見

事
に
ス
ル
ー
し
、
ば
っ

さ
り
と
切
っ
て
く
れ

る“

痛
快
本”

で
す
。

　
著
者
で
あ
る
か
り

ん
ち
ゃ
ん
は
、
い
つ
も

考
え
て
い
ま
す
。積
み

重
ね
て
き
た
「
自
分
自

身
の
視
点
」を
投
影
さ
せ
な
が
ら
、
冷
静
な

観
察
で
、「
ホ
ン
ト
」を
あ
ぶ
り
だ
し
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、ど
ん
な
に
男
女
共
同
参
画
が

進
ん
で
い
る
よ
う
に
み
え
よ
う
と
も
、雇
用

均
等
法
が
根
付
い
た
よ
う
に
語
ら
れ
よ
う

と
も
、そ
れ
は
う
わ
っ
つ
ら
で
し
か
な
い
こ

と
を
彼
女
は
知
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
世
の

「
近
頃
の
学
生
評
」
の
真
実
も
彼
女
な
り
に

解
き
明
か
し
ま
す
。

　
ニ
ュ
ー
ス
記
事
の
受
け
売
り
や
モ
ラ
ル

の
押
し
つ
け
で
は
な
い
か
ら
、切
り
口
が
新

鮮
。し
か
も
中
身
は
身
に
覚
え
の
あ
る
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
。な
の
で
、い
つ
の
ま
に
か「
そ

う
そ
う
」と
、
私
も
女
子
大
生
に
も
ど
っ
て

共
感
し
ち
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。こ
ん
な
に
深

く
見
て
、潔
く
断
じ
ら
れ
る
眼
力
は
た
だ
も

の
じ
ゃ
な
い
。（
れ
）

　
世
の
中
に
グ
ル
メ
本
、
レ
シ
ピ
本
の
類

は
数
あ
れ
ど
、
そ
の
中
で
も
異
彩
を
放
つ

こ
の
シ
リ
ー
ズ
。

　
主
人
公
は
イ
ケ
メ
ン
弁
護
士
シ
ロ
さ
ん

と
、ち
と
な
よ
っ
と
し
た
美
容
師
ケ
ン
ち
ゃ

ん
の
ゲ
イ
の
カ
ッ
プ
ル
。
２
Ｄ
Ｋ
の
マ
ン

シ
ョ
ン
に
同
居
す
る
ふ
た
り
で
す
が
、
料

理
担
当
の
シ
ロ
さ
ん
は
や
り
く
り
上
手
で

倹
約
家
、
ご
近
所
の
ス
ー
パ
ー
の
お
買
得

品
を
た
く
み
に
取
り
合
わ
せ
、
毎
日
の
お

か
ず
作
り
に
か
な
り
の
知
恵
と
労
力
、
愛

情
を
つ
ぎ
込
ん
で
い
ま
す
。

　
ひ
と
り
ご
と
を
言
い
な
が
ら
み
せ
て
く

れ
る
そ
の
手
順
と
こ
だ
わ
り
の
一
部
始
終

は
、
毎
日
の
お
か
ず
に
悩
む
主
婦
た
ち
の

参
考
に
な
る
こ
と
請
け
合
い
（
笑
）

　
シ
ロ
さ
ん
の
作
る
料
理
を
ケ
ン
ち
ゃ
ん

が
う
れ
し
そ
う
に
食
べ
る
シ
ー
ン
も
ほ
ほ

え
ま
し
く
、
癒
さ
れ
ま
す
。

　
職
場
で
は
ゲ
イ
で
あ
る
こ
と
を
カ
ミ
ン

グ
ア
ウ
ト
し
て
な
い
シ
ロ
さ
ん
を
め
ぐ
っ

て
女
性
た
ち
も
か
し
ま
し
く
、
ま
た
息
子

が
ゲ
イ
で
あ
る
こ
と
に
理
解
を
示
そ
う
と

し
つ
つ
も
受
け
入
れ
き
れ
な
い
母
親
と
の

関
係
も
も
ど
か
し
く
、
物
語
は
展
開
し
て

い
き
ま
す
。

　
映
画
化
さ
れ
た
「
大
奥
」
な
ど
で
知
ら

れ
る
よ
し
な
が
ふ
み
さ
ん
の
、
知
る
人
ぞ

知
る
作
品
で
す
。（
ま
）

『日本女子大学生の世の中
ウォッチ 2011-2014』
是恒香琳　著
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