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　HUGの活動紹介 ママたちが作るミニコミ誌。毎月発行！
2002 年の創刊から新メンバーに引き継が
れつつ継続し、７月号として記念の 150
　　　　　　　　号目を発行することが
　　　　　　　　　できました。
　　　　　　　　　　　多くのママたちの
　　　　　　　　　　　熱い支持があって
　　　　　　　　　　　　　の続けること
　　　　　　　　　　　　　　　ができて
　　　　　　　　　　　　　　　　います。

トコトコ通信

　HUGの活動紹介

編集メンバーに
「トコトコ通信」
の作成に参加し
た動機や活動し
てみての感想を
聞いてみました！

子育て
楽しんでる？

ママか
ら

　　マ
マへ…

■
子
育
て
ひ
ろ
ば
を
卒
業
し
た
子
ど
も
た

ち
の
近
況
を
聞
く
時
、
ま
ず
小
学
一
年

生
に
な
っ
た
子
た
ち
の
こ
と
が
気
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
を

取
り
巻
く
環
境
が
タ
イ
ト
に
な
っ
た
時
代
。
大
変
だ
ろ
う
け

れ
ど
、
楽
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
い
い
な
あ
と
祈
る

気
持
ち
で
す
。
■
映
画
の
話
題
を
い
く
つ
か
。
も
う
観
ら
れ

た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
東
村
山
市
が
ロ
ケ
地
と
な
っ

た
「
あ
ん
」
。
俳
優
さ
ん
達
の
演
技
と
思
え
ぬ
自
然
な
存
在

感
と
共
に
、
「
何
か
に
な
れ
な
く
て
も
生
き
る
意
味
が
あ
る

の
よ
」
と
い
う
台
詞
に
象
徴
さ
れ
る
河
瀬
直
美
監
督
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
あ
ふ
れ
た
と
て
も
心
に
残
る
作
品
で
し
た
。
後
に

は
い
つ
も
の
ま
ち
の
風
景
が
少
し
違
っ
て
見
え
ま
し
た
。
■
も

う
1
つ
は
「
み
ん
な
の
学
校
」
。
不
登
校
も
特
別
支
援
学
級

も
な
い
同
じ
教
室
で
一
緒
に
学
ぶ
、
大
阪
の
ふ
つ
う
の
公
立

小
学
校
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
で
す
。
丁
寧
に
子
ど
も

達
に
向
き
合
う
先
生
達
の
姿
と
地
域
の
人
の
協
力
が
子
ど

も
達
の
笑
顔
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
9
月
20
日
（
日
）
は
東
村

山
市
で
も
上
映
会
が
あ
る
と
の
こ
と
。
お
ス
ス
メ
の
作
品
で

す
。
■
８
月
23
日
（
日
）
に
は
「
標
的
の
村
」
が
上
映
さ
れ
る

そ
う
で
す
。
沖
縄
で
の
オ
ス
プ
レ
イ
配
備
と
普
天
間
基
地
の

辺
野
古
移
設
反
対
運
動
を
追
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。
「
知

る
」
機
会
に
ぜ
ひ
。
■
音
楽
イ
ベ
ン
ト
「
ま
ち
ジ
ャ
ム
」
の
２
日

目
、
7
月
26
日
（
日
）
12
〜
16
時
、
大
岱
稲
荷
公
園
の
「
お
い

な
り
さ
ん
ジ
ャ
ム
」
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
企
画
が

た
く
さ
ん
♪　

H
U
G
の
青
空
食
堂
も
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

美
味
し
く
て
体
に
よ
い
カ
レ
ー
な
ど
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、

み
な
さ
ん
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す

!
■
「
子
ど
も
の
成
長
＝
（
外
）
遊
び
」
。
先
日
の
学
習
会
で

の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。
私
た
ち
の
子
ど
も
時
代
に
比
べ
貧
弱

な
遊
び
環
境
。
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
す

べ
て
の
子
ど
も
た
ち
が
ち
ゃ
ん
と
遊
べ
て
、
ち
ゃ
ん
と
学
べ
る

環
境
作
り
を
進
め
る
こ
と
が
急
務
で
す
。
豊
か
な
人
の
育
ち

が
豊
か
な
人
間
関
係
を
生
み
、
子
ど
も
と
そ
の
家
庭
の
た
め

だ
け
で
な
く
、
誰
に
と
っ
て
も
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
の

一
歩
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
戦
後
70
年
目
、
節

目
の
夏
は
も
う
目
の
前
。
よ
い
夏
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

いつも読んでく
れるのもママたち
ですが、作ってい
るのもママたち
です。



　毎月一回、市内の読み聞かせボランティアの方が絵本や
紙芝居、かわいい手作りのくまちゃんと一緒に来て下さい
ます。
　くまちゃんの「はじまるよ～」でみんな集中。今日はど
んなお話かな？　「ひろば」で読んで下さる本もボランティ
アさんが季節やテーマに合うものを選んで下さいます。
　絵本だけだなく、わらべうたや手作りのかえるちゃんも
出てきます。ぷくぷくのおもちゃが気になってトコトコ歩
いて行っちゃったお子さんも「あ！楽しそう！」とママの
おひざに戻ってきて一緒に楽しみます。「さようなら～」
の歌とくまちゃんに「バイバイタッチ」をしたら終了です。
毎回、あっという間の 30分です。
　30 分間じっと座っていなくても大丈夫。ちょっとだけ
でも聞いてくれたらいいんです。
　絵本が好きになってくれて、ママとお子さんがたくさん
のコミュニケーションが取れたらいいな…の気持ちを込め
た「絵本ひろば」のお話でした。

「絵本ひろば」

東村山市野口町2-4-36   TEL 393-4181
（東村山駅西口より徒歩13分、スーパーカネマンさん斜め向かい）のぐちちょう子育てひろば ぷくぷく

絵本の選び方をお聞きしました。
　 ・ママが楽しかった絵本
　 ・丈夫で繰り返し読める絵本
　 ・ことばのリズムが楽しい絵本
　 ・季節の絵本
「絵本ひろば」での絵本も
参考にしてみてはいかがでしょうか。

■ぷくぷく「絵本ひろば」 
　毎月第 2 月曜日 11 時～

 
  

 

「子どもの心の発達とその問題」 
幼児相談室 馬場教子先生 

毎年秋に行われるファミリー・サポート・センター提供会員養成講習会の講座の

中には、子育て中の人が聞くとためになる内容のものがたくさんあります。 

特に幼児相談室 馬場先生をお招きしての「子どもの心の発達とその問題」の講座

は、「もっと子どもが小さい時に聞いていれば・・・」という感想を頂くことも・・・。 

そこで、今年は、この講座を公開講座としました。保育もありますので、子育て

真最中の方もぜひご参加ください。 

 

日 程  9／28（月）10:00～12:00 

場 所  東村山市地域福祉センター１F 地域福祉活動室 

     （ファミサポ・ころころの森と同じ建物） 

保 育  先着 8名まで（対象 0歳～2歳児） 

申込み  9／1（火）より 

    NPO法人 HUGこどもパートナーズ 

電話 050-3510-4587 までご連絡ください 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ファミリー・サポート・センターは、育児の支援をしてほしい方と、支援のできる方が会員と
なって、地域の中で子育てを支え合う「たすけあい」の活動です。 
「自分が子育てしている時、誰も助けてくれる人がいなくて困ったから今度は助けてあげた
い。」「空いている時間で何か地域の役に立つことがしてみたい。」そんな気持ちがある方を探
しています。ぜひ提供会員になって下さい。仕事や趣味などご自身の時間も大切にしながら、
空いた時間を社会のために、子ども達のために役立てることができる活動です。 

平成２７年度 提供会員養成講習会 日程表 

日付 時間 講習項目 

9/16 

(水) 

9:00～10:00 

10:00～12:00 

事業概要説明 

子どものくらしとケア 

9/18 

(金) 
9:00～12:00 

保育の心 

子どもの事故と安全 

9/25 

(金) 

10:00～12:00 

13:00～16:00 

子どもの栄養と食生活 

応急処置と救急対応 (普通救命講習) 

9/28 

(月) 
10:00～12:00 子どもの心の発達とその問題① 

9/30 

(水) 
10:00～12:00 子どもの心の発達とその問題② 

10/2 

(金) 
10:00～12:00 子どもの遊び 

10/6 

(火) 
10:00～12:00 小児看護の基礎知識 

10/8 

(木) 
10:00～12:00 身体の発達と病気 

10/13 

(火) 
9:00～12:00 援助活動を円滑に進めるために 

※日程・内容については変更が生じる場合があります 

ファミリー・サポート・センターは、育児の支援をしてほしい方と、支援のできる方が会員と
なって、地域の中で子育てを支え合う「たすけあい」の活動です。

今年も ファミサポ提供会員 

養成講習会 が始まります。 
年に一度の機会です。ご興味のある方はぜひ！！ 

【 場 所 】 東村山市地域福祉センター1階 地域福祉活動室 

（所在地はセンターと同じです。上記の住所をご参照ください） 

【定員・資格】 市内在住の２０歳以上で、提供会員として登録後に活動できる方、先着 50名 

※ 特別な資格は必要ありません 

※ 提供会員の登録には本講習会の受講が必要です 

【 参 加 費 】 無料（ただし、普通救命講習はテキスト代 1,400円が必要です） 

【 保 育 】 ２歳以上の幼児、3名程度（事前予約が必要です） 

「興味はあるけど…」「講習に全日は出られない…」など 
迷っていらっしゃる方も、ぜひお気軽にご相談ください。 

皆さまのご参加をお待ちしています ！ 

■お申込み・お問合せは■ 
お電話か、 

直接センターにお越しください 

東村山市 
ファミリー・サポート・センター 

tel 393-5137 
〒189-0022 
東村山市野口町 1-25-15 
東村山市地域福祉センター2F 
東村山市子育て総合支援センター 
ころころの森 内 

メールは↓ 
famisapo@waltz.ocn.ne.jp 

お申込みは 

８月３日（月）より 
受付けます 
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